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Mandat Sommerausflug
— Von Spitzwegerich und Lagerfeuer

Am Dienstag, den 28. August 2018 war es so weit. Das Man-
dat-Team hat sich einen Tag Zeit, genommen, um gemein-
sam Dortmund - die Heimat und den Ursprung von Man-
dat - und Umgebung zu erkunden. Gestartet haben wir mit
einem gemeinsamen Friithstiick im Café Asemann im herr-
lich belebten Kreuzviertel. Mit Brotchen, Obst, Riihrei und
dem wohl besten Kaffee der Stadt konnte der Mandat-Som-
merausflug gut gestiarkt beginnen. Nach einem entspannten
Start in den Tag ging es mit guter Laune zum Schultenhof,
wo uns eine erlebnisreiche Kriduterwanderung bevorstand.

Wir haben nicht nur viele tiber schmackhafte wilde Kost-
barkeiten gelernt, sondern auch etwas tiber die Apotheke des
Waldes und unsere Bolmke, Dortmunds stadtnahes Natur-
schutzgebiet. Ein Tipp, den wir gerne weitergeben: Wer sich
Miickenstiche im Wald eingefangen hat oder zu nah an einer
Brennnessel vorbeigelaufen ist, der suche das nichste Mal
Spitzwegerich. Die Blitter ein wenig driicken und die Feuch-
tigkeit, die entsteht, auf der juckenden Stelle verteilen und
schon tritt Linderung ein.

Unser stets gut gelaunter und fachkundiger Outdoor-Guide
Fabian Voss hat uns aufierdem mit unseren ganz eigenen
Biumen in Bekanntschaft gebracht und uns schliefllich da-
bei geholfen, die einheimischen Wild- und Heilkrauter auf
unserem Spaziergang nicht nur zu finden, sondern auch zu-
zubereiten. Zum Abschluss unserer Krauterwanderung stand
ein Feuer-Wettbewerb auf unserem Programm. Eine beson-
dere Herausforderung, denn Streichhoélzer oder Feuerzeuge
waren nicht gestattet, die wir erfolgreich gemeistert haben.
Die Neugierde auf selbstgemachte Krauterfladen, Kleebliiten
und Brennnessel-Chips war riesig — und wurde nicht ent-
tduscht. Rezeptanfragen nehmen wir gerne entgegen!

Nicht nur wir vom Mandat-Team hatten eine Menge Spaf3
auf dem Schultenhof, sondern auch unsere drei vierbeini-
gen Begleiter, die beiden Leonberger-Damen Fienchen und Isi
sowie unser Biiro-Bully Catinka. Gegen Abend haben wir den
herrlichen Tag bei immer noch schénem Wetter, das zum
Drauflensitzen einlud, mit einem gemeinsamen Abendessen
im ,Lokal” in Schwerte ausklingen lassen.

Herzlichen Dank an Melisa und Anne fiir die tolle und ide-
enreiche Organisation dieses schonen Tages.
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Myrto Marinos verstarkt weiterhin das

Mandat-Team

Wenn Sie aufmerksam unsere internen Beitrige verfolgen, ha-
ben Sie bereits in der April-Ausgabe des Mandat Growthletters®
unser neues Teammitglied kennengelernt — denn seit dem 2.
Mirz 2018 verstiarkt Myrto Marinos als studentische Mitarbei-
terin unser Mandat-Team.

Myrto startete Thre Mandat-Karriere mit einem fast fiinf mo-
natigen Praktikum, das sie am 20. Juli 2017 erfolgreich abge-
schlossen hat. Wihrend Ihres Praktiums bei Mandat hatte sie
die Gelegenheit in die unterschiedlichsten Bereiche hinein-
zuschnuppern und auch erste praktische Erfahrungen in der
Mitarbeit an Klientenprojekten zu sammeln. Der wohl ein-
driicklichste Beleg, dass es mit ihren Aufgaben und dem Man-
dat-Team gut klappte und allen Freude gemacht hat ist wohl die
Tatsache, dass sie ihren Wachstumsweg bei Mandat begeistert
fortsetzen wird.

»1ch freue mich, Mandat weiterhin in unterschiedlichen Aufga-
bengebieten zu unterstiitzen, inbesondere neben dem Studium
praktische Erfahrungen zu sammeln und die im Studium er-
lernten theroretischen Hintergriinde nun auch gleichzeitig in
der praktischen Umsetzung zu erproben”, so Myrto.

Wir freuen uns, dass Myrto weiterhin Mandat unterstiitzt.

Liebe Myrto, auf eine schone Zeit bei Mandat!
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